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ค าน า  

 

โครงการบริการวิชาการแก่สังคมนี้  เป็นส่วนหนึ่งของการน าองค์ความรู้ ไปใช้บริการสังคม และ

สาธารณประโยชน์ โดยการถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการสู่ประชาชน โดยโครงการอบรมโครงการความ

ปลอดภัยด้านอาหารส าหรับผู้บริโภค: ปัญหาสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ จัดท าขึ้นเพื่อให้ความรู้แก่

ประชาชนในเรื่องความปลอดภัยของการบริโภคอาหารปลอดภัย ปราศจากสารเคมีตกค้างในผัก-ผลไม้สด 

สนับสนุนให้ประชาชนสามารถตรวจหาสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ด้วยชุดทดสอบสารเคมีก าจัดแมลง

ตกค้างในผักและผลไม้ ซึ่งเป็นการเฝ้าระวังคุณภาพผักและผลไม้ และสะท้อนปัญหาต่าๆ ไปยังผู้ผลิตหรือ

เกษตรกรเพื่อพัฒนาปรับปรุงคุณภาพให้ปลอดภัยอย่างสม ่าเสมอ โครงการนี้  จึงมุ่งหวังให้ประชาชนใน

ชุมชน มีความรู้  ความเข้าใจ ต่อหลักการเลือกซื้อผัก-ผลไม้สดให้สะอาดปลอดภัย เพื่อลดความเสี่ยงต่อ

การเกิดโรคเนื่องจากน า้และอาหารเป็นสื่อ สามารถบริโภคผลิตผลทางการเกษตรได้อย่างปลอดภัย ไร้

กงัวล และได้รับอาหารที่ดีมีประโยชน์ต่อร่างกายต่อไป  

 

 

                                                        อาจารย์ ดร.อนัญญา ประดิษฐปรีชา  

                                                           มีนาคม 2567  



 

 

รายละเอียดโครงการ 

 

หลกัการและเหตุผล   

  

ปัจจุบันประชาชนมีความตื่นตัวเร่ืองการดูแลสุขภาพกันมากขึ้น โดยการเลือกรับประทานอาหาร  

สุขภาพที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉพาะผักและผลไม้สด เพราะเป็นแหล่งของวิตามิน เกลือแร่ ใย

อาหาร และสารพฤกษเคมีต่างๆ แม้ว่าผักและผลไม้จะเป็นอาหารที่มีประโยชน์และมีสารอาหารที่จ าเป็น

ต่อร่างกาย (งานโภชนาการ ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก, มปป.) แต่อย่างไรกต็าม ผู้บริโภคกม็ีความ

วิตกกังวล คือ สารเคมีก าจัดแมลงที่ตกค้างอยู่ในผักและผลไม้ เนื่องจากปัญหาสารเคมีตกค้างในผักและ

ผลไม้เป็นภัยใกล้ตัวที่ พบได้บ่อยในชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะสารที่รู้จักกันคือ ยาฆ่าแมลงและยาฆ่าหญ้า 

ซึ่งสารเคมีนี้ จัดเป็นสารเคมี ก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็นสารที่มีการใช้ในภาคเกษตรกรรมเพื่อก าจัดสิ่งมีชีวิตอื่น

ที่เป็นอันตรายหรือก่อความ เสียหายต่อผลผลิตทางการเกษตร เช่น แมลง วัชพืช สัตว์แทะ หอยและปู 

เป็นต้น ซึ่งสารเคมีเหล่านี้ นอกจาก จะมีประโยชน์ต่อทางเกษตรกรรมแล้ว ในอีกแง่มุมหนึ่งกจ็ัดเป็น

สารเคมีอนัตรายที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของ ประชาชนทั้งเกษตรกรและผู้บริโภค หากสมัผัส สดูดม หรือ

รับประทานสารเหล่านี้ เข้าสู่ร่างกาย โดยสารบาง ชนิดก่อให้เกดิพิษเฉียบพลันและพิษเร้ือรัง พิษเฉียบพลัน

ที่พบบ่อย ได้แก่ ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบ ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาท

และกล้ามเนื้ อ เป็นต้น ส่วนพิษเร้ือรัง ได้แก่ ก่อให้เกิดการ เปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม ก่อมะเร็ง และ

ก่อให้เกดิความพิการแก่ทารก เป็นต้น (ลีณา สนุทรสขุ, 2562)  

ดังนั้น การป้องกันตนเองเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการบริโภคผลิตผลทางการเกษตร จึงเป็น  

แนวทางที่ประชาชนสามารถท าได้เพื่อลดปริมาณสารเคมีตกค้าง ซึ่งสามารถท าได้โดยวิธีการเลือกซื้อผัก

และ ผลไม้ วิธกีารล้างผัก-ผลไม้ ให้สะอาดก่อนน าไปรับประทานหรือประกอบอาหารด้วยวิธกีารต่างๆ 

 

วตัถุประสงค ์ 

1. เพื่อให้ความรู้ เร่ือง “การบริโภคผัก-ผลไม้สด สารตกค้างในผักและผลไม้หลักการเลือกซื้ อ

ผัก-ผลไม้สด และวิธกีารล้างผัก-ผลไม้ให้สะอาด”  

2. เพื่ออบรมเชิงปฏบิัติการในการตรวจหาสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ด้วยชุดทดสอบสารเคมี

ก าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมาย :   ประชาชนทั่วไป 

 ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย :  40 คน 

 พื้นที่กลุ่มเป้าหมาย :  จังหวัดนนทบุรีและจังหวัดอื่นใกล้เคียง 

 



 

 

ก าหนดการด าเนินโครงการ  

  

ก าหนดการด าเนินงาน 

โครงการความปลอดภยัดา้นอาหารส าหรบัผูบ้ริโภค: ปัญหาสารเคมีตกคา้งในผกัและผลไม ้

วนัที่ 27 กุมภาพนัธ ์2567   

 

 

เวลา 08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 

เวลา 09.00 – 09.15 น. แนะน าโครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย และวิทยากร 

เวลา 09.15 – 10.30 น. การบรรยายความรู้ทางวิชาการ เร่ือง “การบริโภคผัก-ผลไม้สด และ

สารตกค้างในผักและผลไม้” 

วิทยากร: คุณราตรี ใจสะอาด ส านักงานเกษตรจังหวัดนนทบุรี 

เวลา 10.30 – 10.45 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง (1) 

เวลา 10.45 – 12.00 น. การบรรยายความรู้ทางวิชาการ เร่ือง “หลักการเลือกซื้อ และวิธีการล้าง

ผัก-ผลไม้เพื่อลดสารตกค้าง” 

วิทยากร: คุณราตรี ใจสะอาด ส านักงานเกษตรจังหวัดนนทบุรี 

เวลา 12.00 – 13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั  

เวลา 13.00 – 14.30 น. การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “วิธีการตรวจสารเคมีในผัก-ผลไม้ 

ด้วยชุดทดสอบสารเคมีก าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้”  

วิ ท ย า ก ร : คุ ณ อ ร นุ ช  พ ว ง ม า ลั ย  คณ ะ เ ท คนิ ค ก า ร แพท ย์  

มหาวิทยาลัยมหิดล 

เวลา 14.30 – 14.45 น. พกัรบัประทานอาหารว่าง (2) 

เวลา 14.45 – 16.00 น. การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “วิธีการตรวจสารเคมีในผัก-ผลไม้ 

ด้วยชุดทดสอบสารเคมีก าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้” (ต่อ) 

วิ ท ย า ก ร : คุ ณ อ ร นุ ช  พ ว ง ม า ลั ย  คณ ะ เ ท คนิ ค ก า ร แพท ย์  

มหาวิทยาลัยมหิดล 

เวลา 16.00 – 16.15 น. ส่งแบบประเมินผลโครงการฯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ผลการด าเนินโครงการฯ / ผลการด าเนินงานตามตวัช้ีวดัโครงการ  

 

สรุปผลแบบประเมินความพึงพอใจ การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง  “โครงการความปลอดภัย

ด้านอาหารส าหรับผู้บริโภค: ปัญหาสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้” วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2567 ณ ห้อง

ประชุมส านักงานเกษตรอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

 

1. จ านวนผู้ เ ข้ารับบริการวิชาการ 40 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 26 คน เพศชาย 14 คน มีผู้ ตอบ

แบบสอบถาม จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 100 (n=40) 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน (n=40) 
  

เพศ จ านวน รอ้ยละ 

ชาย 14 35 

หญิง 26 65 

รวม 40 100 

 

2. ผู้เข้ารับบริการวิชาการ ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 41-50 ปี และมอีายุเฉล่ีย 48.42 ปี ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) = 11.26 

 

ตารางที่ 2 กลุ่มอายุของผู้ตอบแบบประเมิน (n=40) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผู้เข้ารับบริการวิชาการ ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 34 รองลงมา คือ อาชีพข้าราชการ/พนักงาน

ของรัฐ ร้อยละ 10 และพนักงานเอกชน ร้อยละ 5  

 

 

 

อายุ จ านวน รอ้ยละ 

25-40 ปี 14 35 

41-50 ปี 16 40 

51-60 ปี 10 25 

รวม 40 100 



 

 

 

ตารางที่ 3 อาชีพของผู้ตอบแบบประเมิน 

 

อาชีพ จ านวน รอ้ยละ 

    เกษตรกร 34 85 

    พนักงานภาคเอกชน 2 5 

    ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 4 10 

รวม 40 100 

 

 

4. ความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการวิชาการที่มีต่อภาพรวมของโครงการที่เกี่ยวกบั ความคิดเห็นเกี่ยวกบี

กิจกรรมที่ท่านเข้ารับบริการ ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิทยากร/ทีมผู้ ให้ความรู้  ความคิดเห็นด้าน

กระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ ความคิดเห็นด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ความคิดเห็นด้านสิ่งอ านวย

ความสะดวกในการจัดกิจกรรม และความคิดเห็นด้านผลจากการรับบริการตามโครงการ พบว่า ผู้เข้ารับ

บริการวิชาการมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน และผลโดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจ

ต่อการจัดกจิกรรมนี้อยู่ในระดับมากที่สดุ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.60 รายละเอยีดแสดงดังตารางที่ 5  

 

ตารางที่ 5 แสดงผลการประเมินระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการวิชาการในด้านต่างๆ (n=40) 

 

รายการประเมิน ค่าเฉลีย่ SD แปลผล 

ความคิดเห็นเกีย่วกบักิจกรรมท่ีท่านเขา้รบับริการ 

  1) กจิกรรมสอดคล้องกบัความต้องการและวัตถุประสงค์ของ

โครงการ 
4.08 0.66 มาก 

  2) ได้รับความรู้  แนวคิด ทกัษะและประสบการณ์ใหม่ๆ 4.35 0.70 มาก 

  3) การเข้าร่วมโครงการนี้ เสริมสร้างเจตคติและพฤติกรรมในทางที่ดี 4.28 0.60 มาก 

  4) สามารถน าสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการไปประยุกต์ใช้ใน

การประกอบวิชาชีพ 
4.30 0.69 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.25 มาก 

ความคิดเห็นเกีย่วกบัวิทยากร/ทีมผูใ้หค้วามรู ้

  1) มีความรู้  มีประสบการณ์ในเนื้อหาตามกจิกรรมที่ก าหนด  4.30 0.65 มาก 

  2) มีความสามารถในการบรรยาย ถ่ายทอดความรู้ได้ตรงประเดน็ 

ชัดเจน 
4.45 0.64 มาก 

  3) มีความชัดเจนในการตอบข้อซักถาม ให้ค าแนะน า การเปิด

โอกาสให้ซักถามหรือมีส่วนร่วมแสดงความคิดเหน็ 
4.45 0.60 มาก 

  4) เทคนิคในการถ่ายทอดเนื้อหา 4.30 0.61 มาก 



 

 

รวมเฉลีย่ 4.38 มาก 

ความคิดเห็นดา้นกระบวนการ/ขั้นตอนการใหบ้ริการ 

  1) การรับรู้ ข้อมูลเกี่ยวกบักจิกรรม 4.28 0.68 มาก 

  2) การติดต่อประสานงานกบัผู้ที่เกี่ยวข้อง 4.15 0.70 มาก 

  3) ช่วงเวลา/ระยะเวลาในการด าเนินกจิกรรม 4.20 0.56 มาก 

  4) ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดกจิกรรม 4.33 0.62 มาก 

  5) การควบคุมเวลาให้เป็นไปตามที่ก าหนด 4.28 0.64 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.25 มาก 

ความคิดเห็นดา้นเจา้หนา้ที่ผูใ้หบ้ริการ 

  1) ความรวดเรว็และคล่องตัวในการด าเนินกจิกรรม 4.35 0.48 มาก 

  2) ความเอาใจใส่ ดูแล และรับผิดชอบในการด าเนินกจิกรรม 4.50 0.60 มากที่สุด 

  3) การท างานเป็นทมี 4.43 0.55 มาก 

รวมเฉลีย่ 4.43 มาก 

ความคิดเห็นดา้นสิง่อ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม    

   1) ความเหมาะสมและความพร้อมของสถานที่ในการจัดกจิกรรม 4.25 0.67 มาก 

   2) โสตทศันูปกรณ์มีความพร้อมและเพียงพอต่อการใช้งาน 4.15 0.77 มาก 

   3)  เอกสารประกอบเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การจัด

กจิกรรม 
4.15 0.83 

มาก 

รวมเฉลีย่ 4.18 มาก 

ความคิดเห็นดา้นผลจากการรบับริการตามโครงการ    

   1) ระดับการน าเทคนิค/วิธกีาร/กระบวนการที่ได้รับจากกจิกรรมไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ 

             ๐ ต่อตนเอง 4.45 0.55 มาก 

             ๐ ต่อหน่วยงาน/ชุมชน 4.30 0.72 มาก 

   2) ระดับการน าเอกสาร/สื่อ/อุปกรณ์ที่ได้รับจากกจิกรรมไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ 

             ๐ ต่อตนเอง 4.45 0.60 มาก 

             ๐ ต่อหน่วยงาน/ชุมชน 4.25 0.71 มาก 

   3)  ระดับความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาของกจิกรรม 

             ๐ ก่อนเข้าร่วมโครงการ 3.23 1.31 ปานกลาง 

             ๐ หลังเข้าร่วมโครงการ หรือเมื่อสิ้นสดุโครงการ 4.43 0.64 มาก 

   4) ระดับผลของการร่วมกจิกรรมตรงตามความต้องการ 

             ๐ ต่อตนเอง 4.40 0.50 มาก 

             ๐ ต่อหน่วยงาน/ชุมชน 4.50 0.51 มากที่สุด 

รวมเฉลีย่ 4.25 มาก 

ระดบัความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมน้ี โดยภาพรวม 4.60 0.46 มากที่สุด 



 

 

 

6. สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงการฯ (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 

งบประมาณที่ได้รับการจัดสรร 

1.1 ค่าตอบแทน 4,950 บาท 

1.2 ค่าใช้สอย 9,700 บาท 

1.3 ค่าวัสดุ 2,800 บาท 

รวมงบประมาณที่ใช้จริง 17,800 บาท 

 

สรุปผลการด าเนินโครงการฯ  

 จากวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมมีความรู้ เร่ืองความปลอดภัยของคุณภาพของผัก-ผลไม้สด

เพื่อสนับสนุนให้ประชาชนสามารถตรวจสอบคุณภาพผักและผลไม้สดในครัวเรือนให้มีความปลอดภัย 

โดยการตรวจวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดทดสอบภาคสนาม ผู้ด าเนินงานโครงการฯ ได้จัดเตรียม

ชุดทดสอบภาคสนามการใช้ชุดทดสอบสารเคมีก าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้ MJPK ซึ่งพัฒนาโดย

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ดังแสดงในภาพที่ 1 โดยใน 1 ชุด ประกอบด้วยขวดเกบ็ตัวอย่างจ านวน 10 

ขวด บรรจุในกล่องพลาสติกพร้อมอุปกรณ์ประกอบการทดสอบ ใช้ง่ายและสะดวกในการปฏบิัติโดยสังเกต

จากการเปลี่ยนสขีองหลอดตัวอย่าง โดยหากตัวอย่างมีการปนเป้ือนของสารตกค้าง จะเปลี่ยนจากสส้ีมเป็น

สีต่าง ๆ เช่น สีส้มอมชมพู หรือ สีชมพู ซึ่งไม่ควรใช้บริโภค ซึ่งผู้ เข้ารับการอบรมจะได้น าความรู้ และ

อุปกรณ์ทดสอบที่ได้จากการอบรมไปใช้ในการปฏิบัติที่บ้าน เพื่อเฝ้าระวังคุณภาพผัก-ผลไม้สดให้สะอาด

ปลอดภัยก่อนน ามาบิโภค ส่งเสริมการมีพฤติกรรมอนามัยให้ถูกสุขลักษณะ เพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชน 

และสามารถน าผลที่ได้จากโครงการไปเผยแพร่ในชุมชนต่อไป ผลลัพธ์จากด าเนินโครงการฯ พบว่า ผู้เข้า

รับบริการวิชาการมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดกรรมนี้อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.60 หรือ

ร้อยละ 92 

 

 

 

ภาพที่ 1 ชุดทดสอบสารเคมีก าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้ MJPK 



 

 

 

 

 

ขอ้เสนอแนะ  

ผู้เข้ารับบริการวิชาการแสดงข้อเสนอแนะจ านวน 14 คน ซึ่งเป็นความคิดเหน็ไปในแนวทางเดียวกนั คือ  

1. ประเดน็ที่ต้องการให้ทางมหาวิทยาลัยฯ จัดให้บริการวิชาการในคร้ังต่อไป โดยสรุปดังนี้    

1) การตลาด เทคนิคการน าเสนอสนิค้า 

2) การน าเครื่องหมายใช้งาน/การออกแบบผลิตภัณฑ์ 

2. จุดเด่น (กจิกรรมที่ท่านประทบัใจ)  

  1) กจิกรรม workshop การเปรียบผลการวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในผัก-ผลไม้  

  2) ใช้เวลาน้อย แต่ได้รับความรู้ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

  3) การให้ผู้รับบริการได้มีส่วนร่วมในกจิกรรม สนุกสนานดี 

 

ปัญหาและอุปสรรค  

 ปัญหาและอุปสรรคที่เกดิขึ้นระหว่างการด าเนินงานโครงการฯ  

1.ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรที่อยู่ในพื้ นที่ ดังนั้น ส่วนใหญ่จึงทยอยกันเดินทางมา

เข้าร่วมโครงการ เนื่องจากต้องปฏบิัติงานประจ าวันก่อน ท าให้การด าเนินโครงการล่าช้าจากก าหนดการไป

บ้าง 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก ก 

แบบสรุปการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สงัคม ของ มสธ. 
 

 

 
โครงการความปลอดภยัดา้นอาหารส าหรบัผูบ้ริโภค: ปัญหาสารเคมีตกคา้งในผกัและผลไม ้ 

  วิชาชีพที่บูรณาการกบัการเรียนการสอนต่อการพัฒนาชุมชน สังคม 

  เป้าหมายที่ 4 : สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่า

เทยีม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

ผูร้บัผิดชอบโครงการ :   อาจารย ์ดร.อนญัญา ประดิษฐปรีชา สงักดั สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

รายนามคณะท างาน   

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลธดิา บรรจงศิริ  สงักดั สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นารีรัตน์ สรีะสาร  สงักดั สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และสหกรณ์ 

3. อาจารย์ ดร.ปภาวัลย์ สุทธปิระสทิธิ์          สงักดั สาขาวิชาวิทยาการจัดการ 

4. อาจารย์ ดร.ธนพร สวรรค์พิทกัษ์  สงักดั สาขาวิชาวิทยาการจัดการ 

5. คุณธนวันต์ เจริญลาภ    สงักดั สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 

 

 

1. ความส าคญัของโครงการ 

ปัจจุบันประชาชนมีความตื่นตัวเร่ืองการดูแลสุขภาพกันมากขึ้ น โดยการเลือกรับประทานอาหาร

สุขภาพที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉพาะผักและผลไม้สด เพราะเป็นแหล่งของวิตามิน เกลือแร่ ใย

อาหารและสารพฤกษเคมีต่างๆ แม้ว่าผักและผลไม้จะเป็นอาหารที่มีประโยชน์และมีสารอาหารที่จ าเ ป็น

ต่อร่างกาย (งานโภชนาการ ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก, มปป.) แต่อย่างไรกต็าม ผู้บริโภคกม็ีความ

วิตกกงัวล คือ สารเคมีก าจัดแมลงที่ตกค้างอยู่ในผักและผลไม้ เนื่องจากปัญหาสารเคมีตกค้างในผักและ

ผลไม้เป็นภัยใกล้ตัวที่พบได้บ่อยในชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะสารที่รู้จักกันคือ ยาฆ่าแมลงและยาฆ่าหญ้า 

ซึ่งสารเคมีนี้จัดเป็นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็นสารที่มีการใช้ในภาคเกษตรกรรมเพื่อก าจัดสิ่งมีชีวิตอื่น

ที่เป็นอันตรายหรือก่อความเสียหายต่อผลผลิตทางการเกษตร เช่น แมลง วัชพืช สัตว์แทะ หอยและปู 

เป็นต้น ซึ่งสารเคมีเหล่านี้ นอกจากจะมีประโยชน์ต่อทางเกษตรกรรมแล้ว ในอีกแง่มุมหนึ่งกจ็ัดเป็น

สารเคมีอันตรายที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนทั้งเกษตรกรและผู้บริโภค หากสัมผัส สูดดม 

หรือรับประทานสารเหล่านี้ เข้าสู่ร่างกาย โดยสารบางชนิดก่อให้เกิดพิษเฉียบพลันและพิษเร้ือรัง พิษ

เฉียบพลันที่พบบ่อย ได้แก่ ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร 

ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ เป็นต้น ส่วนพิษเร้ือรัง ได้แก่ ก่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม ก่อ

มะเรง็ และก่อให้เกดิความพิการแก่ทารก เป็นต้น (ลีณา สนุทรสขุ, 2562) 



 

 

ดังนั้น การป้องกันตนเองเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการบริโภคผลิตผลทางการเกษตร จึงเป็น

แนวทางที่ประชาชนสามารถท าได้เพื่อลดปริมาณสารเคมีตกค้าง ซึ่งสามารถท าได้โดยวิธีการเลือกซื้อผัก

และผลไม้ วิธกีารล้างผัก-ผลไม้ ให้สะอาดก่อนน าไปรับประทานหรือประกอบอาหารด้วยวิธกีารต่างๆ  

 
2.     วตัถุประสงค ์

2.1 เพื่ออบรมให้ความรู้ เร่ือง “การบริโภคผัก-ผลไม้สด สารตกค้างในผักและผลไม้ หลักการ

เลือกซื้อผัก-ผลไม้สด และวิธกีารล้างผัก-ผลไม้ให้สะอาด” 

2.2 เพื่ออบรมเชิงปฏิบัติการในการตรวจหาสารเคมีตกค้างในผักและผลไม้ด้วยชุดทดสอบ

สารเคมีก าจัดแมลงตกค้างในผักและผลไม้ 

 

3.     กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมายโครงการคือ ประชาชนทั่วไป จ านวน 40 คน ในจังหวัดนนทบุรีและจังหวัดอื่น

ใกล้เคียง 

 

4.     ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

4.1 ประชุมคณะท างานฯ เพื่อก าหนดแนวทางและวิธกีารอบรมฯ 

4.2 จัดเตรียมเอกสารและวิทยากรประกอบการประชุม 

4.3 จัดฝึกอบรม 

4.4 ประมวลผลการจัดโครงการและวิเคราะห์ข้อมูล 

4.5 จัดท ารายงานฝึกอบรมฉบับสมบูรณ์ 

 

5.     ผลการด าเนินงาน  
 

 

     ตวัช้ีวดั หน่วยนบั 

รวมทั้งสิ้ น 

เป้าหมาย 
ผลการ

ด าเนินการ 

ตวัช้ีวดั  

 1. เชิงปริมาณ :        

   1.1 จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ/กจิกรรม 

   1.2 จ านวนสื่อที่สร้างความรู้ 

คน 

ชิ้น 

40 

1 

40 

1 

 2. เชิงคุณภาพ :   

ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
ร้อยละ 80 92 

 3. เชิงเวลา :  ร้อยละของโครงการแล้วเสรจ็ตามระยะเวลาที่

ก าหนด 
ร้อยละ 100 100 

 4. เชิงต้นทุน :  ค่าใช้จ่ายในการด าเนินโครงการ บาท 17,800   17,800   



 

 

6.    ผูร้บับริการ/หน่วยงาน ไดร้บัความรู/้ประโยชน ์ดงัน้ี  

6.1 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับการบริโภคอาหารปลอดภัย หลักการเลือกซื้อ 

วิธกีารล้างผัก-ผลไม้ให้สะอาด สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันต่อไป 

6.2 เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ วิชาชีพสู่สังคม ให้มีการน าความรู้จากการอบรมไปขยายผลในบ้าน

หรือชุมชน 

 

7.   สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผูร้บับริการ  

จากวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ เร่ืองความปลอดภัยของคุณภาพของผัก-ผลไม้สด

เพื่อสนับสนุนให้ประชาชนสามารถตรวจสอบคุณภาพผักและผลไม้สดในครัวเรือนให้มีความปลอดภัย 

และสามารถน าชุดทดสอบภาคสนามไปใช้ในการตรวจสอบคุณภาพผัก-ผลไม้สดได้ สามารถน าความรู้ที่

ได้ไปปรับใช้ให้สอดคล้องกับการด ารชีวิตในปัจจุบัน  ซึ่งผู้เข้ารับการอบรมจะได้น าความรู้และอุปกรณ์

ทดสอบที่ได้จากการอบรมไปใช้ในการปฏิบัติที่บ้าน เพื่อเฝ้าระวังคุณภาพผัก-ผลไม้สดให้สะอาด

ปลอดภัยก่อนน ามาบริโภค ส่งเสริมการมีพฤติกรรมอนามัยให้ถูกสุขลักษณะ เพื่อสุขภาพที่ดีของ

ประชาชน และสามารถน าผลที่ได้จากโครงการไปเผยแพร่ในชุมชนต่อไป ผลลัพธ์จากด าเนินโครงการฯ 

พบว่า ผู้ เข้ารับบริการวิชาการมีระดับความพึงพอใจต่อการจัดกรรมนี้ อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็น

ค่าเฉล่ีย 4.60 หรือร้อยละ 92 ผู้เข้ารับบริการวิชาการแสดงความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกัน คือ ใช้

เวลาน้อย แต่ได้รับความรู้ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ของโครงการ กิจกรรม workshop การเปรียบผล

การวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในผัก-ผลไม้  ให้ผู้ รับบริการได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม สนุกสนานดี และ

ต้องการให้มีการจัดอบรมอกีในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มาตรฐานสินค้า- ระดับฟาร์ม

• GAP (มกษ.9001-2564)
• Organic (มกษ.9000-2564)

มาตรฐานสินค้าเกษตร

มาตรฐานระบบการผลิต มาตรฐานข้อก าหนดท่ัวไป

• GMP (มกษ.9047-2560)
• HACCP (มกษ.9024-2564)

• ปริมาณสารพิษตกค้าง
สูงสุด (มกษ.9002-2559)

• ปริมาณสารพิษตกค้าง
สูงสุดที่ปนเปื้อนจากสาเหตุ
ที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้
(มกษ.9003-2547)





4 พ.ค. 59 6 ม.ค. 60

หลักปฏิบัติส าหรับกระบวน
การรมผลไม้สดด้วย

ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
(มกษ.1004-2557)

เมล็ดถั่วลิสง : ข้อก าหนด
ปริมาณอะฟลาทอกซิน

(มกษ.4702-2557)

การปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยง
สัตว์น้ าที่ดีส าหรับฟาร์มผลิต
ลูกกุ้งขาวแวนนาไมปลอดโรค

(มกษ.7432-2558)

18 มิ.ย. 60

การปฏิบัติที่ดีส าหรับ
การผลิตทุเรียน
แช่เยือกแข็ง

(มกษ.9046-2560)

30 ก.ค. 60

17 ต.ค. 60

การปฏิบัติที่ดีส าหรับ
ศูนย์รวบรวมน้ านมดิบ
(มกษ.6401-2558)

หลักปฏิบัติส าหรับ
การผลิตเชื้อเห็ด

(มกษ.2507-2559)

12 เม.ย. 61

การปฏิบัติทางการเกษตร
ที่ดีส าหรับฟาร์มไก่ไข่
(มกษ.6909-2562)

21 ก.พ. 64

มาตรฐานบังคับ: ต้องขอรับใบอนุญาต (ผลิต น าเข้า ส่งออก) 

ไก่ไข่ 100,000 ตัวขึ้นไป

19 ส.ค. 67 21 ก.พ. 68

การปฏิบัติที่ดีส าหรับปางช้าง
(มกษ.6413-2564)

การปฏิบัติทางการเกษตร
ที่ดีส าหรับฟาร์มไก่ไข่
(มกษ.6909-2562)

ไก่ไข่ 1,000 ตัวขึ้นไปแต่
ไม่ถึง 100,000 ตัว

2564 2567 2568256125602559 2566

GMP

การปฏิบัติทางการเกษตร
ที่ดีส าหรับฟาร์มสุกร
(มกษ.6403-2565)
สุกรขุน 1,500 ตัวขึ้นไป
แม่พันธ์ 120 ตัว ขึ้นไป

2 ส.ค. 66

สุกรขุน 500 - 1,499 ตัว
ตัวแม่พันธ์ 95 - 119 ตัว

การปฏิบัติทางการเกษตร
ที่ดีส าหรับฟาร์มสุกร
(มกษ.6403-2565)

4 พ.ค. 66

GAP

GAP

http://tas.acfs.go.th/nsw/

http://tas.acfs.go.th/nsw/


การค้นหามาตรฐานบังคับ/มาตรฐานทั่วไป www.acfs.go.th
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ผู้ประกอบการตรวจสอบ
มาตรฐาน (หน่วยรับรองที่
ได้รับใบอนุญาตจาก มกอช.)







3. ชื่อสารสามัญ

2. ชื่อการค้า

4. เลขทะเบียน

1. สารชนิดใด

5. ขนาดบรรจุ

6. แถบสี

การอ่านฉลากวัตถุอันตราย





 

 

ภาคผนวก ค   
ภาพกิจกรรมการด าเนินงานโครงการฯ 

 

 

 
 

 

ภาพป้ายประชาสมัพันธโ์ครงการฯ 

 

 

 

ภาพบรรยากาศ 

การลงทะเบียน 



 

 

 

 

ภาพบรรยากาศ 

การลงทะเบียน 

 

 

ภาพวิทยากรและคณะ

ผู้จัดท าโครงการฯ 



 

 

 

 

ภาพบรรยากาศระหว่างการ

อบรมฯ 

 

 

ภาพบรรยากาศระหว่างการ

อบรมฯ 



 

 

 

 

ภาพอุปกรณ์ชุดทดสอบ / 

ผักผลไม้สด 

 

 

ภาพบรรยากาศระหว่างการ

อบรมฯ 

 

ภาพบรรยากาศระหว่างการ

อบรมเชิงปฏบิัติการฯ 



 

 

 

ภาพบรรยากาศระหว่างการ

อบรมเชิงปฏบิัติการฯ 

 

ภาพบรรยากาศระหว่างการ

อบรมเชิงปฏบิัติการฯ 

 

 

อาหารเบรค/อาหารกลางวัน 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก ง  

ตวัอย่างแบบประเมินโครงการฯ (แบบสอบถาม) 

 

 
 



 

 

 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก จ  

บนัทึกขอ้ความขอความอนุเคราะหบุ์คลากรเพือ่ร่วมเป็นวิทยากรบรรยาย 

โครงการบริการวิชาการแก่สงัคม 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก ฉ 

รายชื่อของผูเ้ขา้รบับริการวิชาการโครงการความปลอดภยัดา้นอาหารส าหรบัผูบ้ริโภค: ปัญหา

สารเคมีตกคา้งในผกัและผลไม ้

 

 

 

 

 

 


