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คำนำ  

 
  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเล็งเห็นถึงความสำคัญของ  
ปัญหาโรคเรื้อรังอันมีสาเหตุมาจากหลากหลายปัจจัย ทั้งปัจจัยภายในบุคคล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม
และสังคม  ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสมเป็นสาเหตุหลักที่ทำให้เกิดโรคเรื้อรัง   ดังนั้น 
การจัดบริการวิชาการแก่สังคมเรื่องการพัฒนาความรอบรู้ด้านอาหารเพื่อป้องกันโรคเรื้อรัง  จะช่วย
เพิ่มพูนทั้งความรู้และทักษะ  ด้านการวางแผน การเตรียมอาหาร การเลือกซื้ออาหาร และการบริโภค
อาหารให้กับกลุ่มประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ อันส่งผลต่อการป้องกันโรคเรื้อรังต่าง  ๆ ที่จะเกิดขึ้น  
นอกจากนี ้การจัดกิจกรรมยังได้เครือข่ายการทำงานด้านสุขภาพหรือสาธารณสุขในพื้นที่จังหวัดนนทบุรี 
และเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์หลักสูตรการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชด้วย 

  การดำเนินการอบรมในครั้งนี้สำเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์จากคณะวิทยากร  ผู้เข้ารับการ
อบรม และเจ้าหน้าที่ที ่เกี ่ยวข้องทุกๆ ฝ่าย ในโอกาสนี้ผู ้จัดขอขอบพระคุณทุกท่านที่ได้ให้ความ
อนุเคราะห์เป็นอย่างดี 
 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรวรรณ  น้อยวัฒน์ 
กันยายน 2567 
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รายละเอียดโครงการ 

 
หลักการและเหตุผล   
  ปัจจุบันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารกลายเป็นปัญหาสาธารณสุขที่
สำคัญทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย  เพราะปัจจัยเสี่ยงสำคัญของการเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังของ
ประชากรโลกระหว่างมีแนวโน้มสูงขึ้น โดยมีสาเหตุมาจากปัจจัยเสี่ยงด้านการบริโภคอาหารที่ไม่
เป็นไปตามแนวทางการบริโภคอาหารระดับชาติที่กำหนดไว้ เช่น พฤติกรรมที่ประชาชนมีการบริโภค
โปรตีน  ผักและผลไม้  หรือกลุ่มที่มีเส้นใยน้อยลง  แต่บริโภคอาหารที่มีไขมันอิ่มตัวสูงและโซเดียม
สูงขึ้น จากภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย พบว่า คนไทยบริโภคผักและผลไม้เฉลี่ย
วันละ 3.7 ส่วนซึ่งต่ำกว่าปริมาณแนะนำต่อวัน  บริโภคโซเดียมเฉลี่ย 4,351.69 มิลลิกรัมต่อคนต่อวัน 
ซึ่งสูงกว่าปริมาณแนะนำเกือบ 2 เท่า เป็นต้น ซึ่งจะเห็นว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยยัง
ไม่เหมาะสมเท่าที่ควร  สำหรับความรอบรู ้ด้านอาหาร (Food Literacy) ครอบคลุมเรื ่องความรู้ 
ทักษะ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนจัดการ การเลือก การเตรียม และการบริโภคอาหาร
ตามความต้องการและปริมาณอาหารที่ควรได้รับ รวมถึงการเสริมพลังของบุคคล ครอบครัว ชุมชน ให้
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมากขึ้น ดังนั้น การพัฒนาความรอบรู้ด้าน
อาหารจึงมีความสำคัญต่อบุคคล ทั้งด้านร่างกาย และส่งผลต่อการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและการ
ป้องกันโรค  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีการจัดการเรียนการสอน ชุดวิชา 
52313 สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนั้นการบูรณา
การองค์ความรู้ในชุดวิชาดังกล่าวสู่การปฏิบัติจริงในพื้นที่จังหวัดนนทบุรีซึ่งเป็ นศูนย์ฝึกปฏิบัติของ
สาขาวิชา จะเป็นประโยชน์ทั้งต่อวัยทำงานและวัยผู้สูงอายุเกี่ยวกับการบริโภคอาหารกับการเกิดโรค
เรื้อรัง อีกท้ังการทำบริการวิชาการแก่สังคมในครั้งนี้ จะเป็นแนวทางในการจัดทำหลักสูตรเสริมภายใน
โรงเรียนและชุมชนที่มีจำนวนผู้สูงอายุ หลักสูตรสำหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ และโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพกลุ่มวัยทำงานที่มุ ่งเน้นด้านอาหารและโภชนาการ  และเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
หลักสูตรการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชด้วย 
 
วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 1. มีความรอบรู้ด้านอาหารเพ่ือป้องกันโรคเรื้อรัง 
 2. สามารถเลือกอาหารให้เหมาะสมกับสุขภาพได้ 
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กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่มเป้าหมาย : ได้แก่ ประชาชน อายุ 45 ปีขึ้นไป 
 ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 45 คน 
 พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย : จังหวัดนนทบุรี 
 

จำนวนกลุ่มเป้าหมาย  :  45 คน 
 
 

กำหนดการดำเนินโครงการ  
 วันที่ 12 กันยายน 2567 เวลา 08.30-16.30 น. ณ  ห้องประชุม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านใหม่ จังหวัดนนทบุรี 
 

ผลการดำเนินโครงการฯ / ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการ  
 จากผลการประเมิน กลุ่มเป้าหมายจำนวน 45 คน  ผู้ตอบแบบประเมินจำนวน 40 คน โดย
ประเมินจากเอกสารประเมินโครงการดังนี้ 
 1. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการดำเนินงานของโครงการ 

ผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 40 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 
80.0 เพศชาย จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 อายุอยู่ระหว่าง 50-84 ปี โดยเฉลี่ย 60.53 ปี ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.59 ปี  ระดับมัธยมศึกษามากที่สุด จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56 
ปริญญาตรี 16 คนคิดเป็นร้อยละ 44.44  
 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการดำเนินงานของโครงการ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านวิทยากร 
ด้านการจัดโครงการ และด้านคุณภาพการอบรม แนวทางการแปลผลในภาพรวมพิจารณนาจาก
ค่าเฉลี่ยรายข้อ โดยมีเกณฑ์ในการแปลผลดังนี้ เมื่อค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมาก
ที่สุด  ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจมาก   ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึง
พอใจปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจน้อย และค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 
หมายถึง ความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 ผลการประเมินด้านวิทยากร พบว่า คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากที่สุด จำนวน 5 
ข้อ ได้แก่ การสร้างบรรยากาศในการฝึกอบรม (ค่าเฉลี่ย 4.65, S.D. 0.48) ความเหมาะสมของเนื้อหา
กับระยะเวลาในการบรรยาย  (ค่าเฉลี่ย 4.55, S.D. 0.50)  ความน่าสนใจของเนื้อหาในการจัดกิจกรรม 
(ค่าเฉลี่ย 4.53, S.D. 0.51) ความรู้ความสามารถในการบรรยาย (ค่าเฉลี่ย 4.50, S.D. 0.55) และการ
ตอบคำถาม (ค่าเฉลี่ย 4.53, S.D. 0.55)  มีจำนวน 1 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก คือ สื่อที่ใช้
ประกอบการบรรยาย (ค่าเฉลี่ย 4.48, S.D. 0.55) 
 ด้านการจัดโครงการ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากที่สุด จำนวน 3 ข้อ 
ได้แก่ ความเหมาะสมและความพร้อมของสถานที่จัดโครงการ (ค่าเฉลี่ย 4.65, S.D. 0.48) รองลงมา
คือ เอกสารประกอบ/วัสดุอุปกรณ์ (ค่าเฉลี่ย 4.60, S.D. 0.50) และความเหมาะสม/เพียงพอของ
อาหาร/อาหารว่าง  (ค่าเฉลี่ย 4.58, S.D. 0.50) 
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ด้านคุณภาพการอบรม พบว่า ทุกข้อมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ได้แก่ 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรม (ค่าเฉลี่ย 4.75, S.D. 0.44) รองลงมาคือ ความรู้ที่ได้รับหลังเข้าร่วม
อบรม (ค่าเฉลี่ย 4.73, S.D. 0.51) และสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ (ค่าเฉลี่ย 4.70, S.D. 
0.46)  รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี  1   ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการดำเนินงานของโครงการ 

รายการประเมิน 

จำนวน (ร้อยละ) ความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) 

แปล 

ผล 
มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

1.  วิทยากร        

      1.1  ความรู้ความสามารถในการ

บรรยาย 

21 

(52.5) 

18 

(45.0) 

1 

(2.5) 

- - 4.50 

(0.55) 

มาก 

ที่สุด 

      1.2  ความเหมาะสมของเนื้อหากับ

ระยะเวลาในการบรรยาย 

22 

(55.5) 

18 

(45.0) 

- - - 4.55 

(0.50) 

มาก 

ที่สุด 

      1.3  การสร้างบรรยากาศในการ

ฝึกอบรม 

26 

(65.0) 

14 

(35.0) 

- - - 4.65 

(0.48) 

มาก 

ที่สุด 

      1.4  ความน่าสนใจของเนื้อหาใน

การจัดกิจกรรม 

21 

(52.5) 

19 

(47.5) 

- - - 4.53 

(0.51) 

มาก 

ที่สุด 

      1.5  สื่อที่ใช้ประกอบการบรรยาย 20 

(50.0) 

19 

(47.5) 

1  

(2.5) 

- - 4.48 

(0.55) 

มาก 

      1.6  การตอบคำถาม 21 

(52.5) 

19 

(47.5) 

- - - 4.53 

(0.55) 

มาก 

ที่สุด 

2.  ด้านการจัดโครงการ        

      2.1  ความเหมาะสมและความ

พร้อมของสถานที่จัดโครงการ 

26 

(65.0) 

14 

(35.0) 

- - - 4.65 

(0.48) 

มาก 

ที่สุด 

      2.2  สื่อ  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

ฝึกอบรม 

22 

(55.5) 

18 

(45.0) 

- - - 4.55 

(0.50) 

มาก 

ที่สุด 

      2.3  เอกสารประกอบ/วัสดุอุปกรณ์ 24 

(60.0) 

16 

(40.0) 

- - - 4.60 

(0.50) 

มาก 

ที่สุด 

      2.4  ความเหมาะสม/เพียงพอของ

อาหาร/อาหารว่าง 

23 

(57.5) 

17 

(42.5) 

- - - 4.58 

(0.50) 

มาก 

ที่สุด 
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รายการประเมิน 

จำนวน (ร้อยละ) ความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย 

(S.D.) 

แปล 

ผล 
มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 

      2.5  ระยะเวลาการอบรม 20 

(50.0) 

20 

(50.0) 

- -  - 4.50 

(0.51) 

มาก 

ที่สุด 

3.  ด้านคุณภาพการอบรม        

      3.1  ประโยชน์ที่ได้รับจากการ

อบรม 

30 

(75.0) 

10 

(25.0) 

- - - 4.75 

(0.44) 

มาก 

ที่สุด 

      3.2  ความรู้ที่ได้รับหลังเข้าร่วม

อบรม 

30 

(75.0) 

9 

(22.5) 

1 

(2.5) 

- - 4.73 

(0.51) 

มาก 

ที่สุด 

      3.3  สามารถนำความรู้ที่ได้รับไป

ประยุกต์ใช้ 

28 

(70.0) 

12 

(30.0) 

- - - 4.70 

(0.46) 

มาก 

ที่สุด 
 

2. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงการ  
- ควรมีบ่อยๆ ให้ความรู้เพ่ิมเติม / จัดอย่างต่อเนื่อง (4 ราย) 
- เป็นโครงการที่ดี/ดีเยี่ยมแล้ว (4 ราย) 
- ให้ความรู้ความเข้าใจ และการบรรยาย เนื้อหากับเวลาในการบรรยายก็ดีมากค่ะ (1 ราย) 
- เรื่องสุขภาพผู้สูงวัย (1 ราย) 
- จัดทำโครงการที่นำไปปฏิบัติได้จริงเดือนละ 1 ครั้งวิธีปฏิบัติตัวต่อผู้ดูแลกับคนป่วยโรค

ต่างๆ (1ราย) 
 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับหัวข้อการอบรมครั้งต่อไปที่คิดว่าควรจะจัด 

- เรื่องสมุนไพรแพทย์แผนไทย/สมุนไพรไทยเพ่ือสุขภาพ (2 ราย) 
- เรื่องการกินอาหารเพ่ือสุขภาพของเด็กในวัยเจริญเติบโต (1 ราย) 
- โรคสมอง (1 ราย) 
- โรคไต (1 ราย) 
- อาหารสำหรับผู้ป่วยมะเร็ง (1 ราย)  
- อบรม CPR (1 ราย) 

 
 4. สรุปค่าใช้จ่ายในการดำเนินงานโครงการฯ  (แยกตามหมวดค่าใช้จ่าย) 
  งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 
  1) ค่าตอบแทน 
   - ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยาย (ภายใน) 1 คน          
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     (300 บาท x 1 คน x 3 ชั่วโมง)                 900 บาท
   - ค่าตอบแทนวิทยากรกลุ่ม (ภายใน) 3 คน  
     (300 บาท x 3 คน x 3 ชั่วโมง)             2,700 บาท 
  2) ค่าใช้สอย 
   - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (40 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน x 49 คน)   3,920 บาท 
   - ค่าอาหารอาหารกลางวัน (80 บาท x 1 มื้อ x 1 วัน x 49 คน)   3,920 บาท 
  3) ค่าวัสดุ 
   - ค่าจัดทำเอกสารสื่อประกอบการฝึกอบรม (๔๕ บาท X ๕๐ บาท)  2,250 บาท 
   รวมงบประมาณที่ใช้จริง                     13,690  บาท 
*หมายเหตุ   งบประมาณทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ 
 
สรุปผลการดำเนินโครงการฯและข้อเสนอแนะ 
 โครงการการพัฒนาความรอบรู้ด้านอาหารเพื ่อป้องกันโรคเรื ้อรัง  มีการดำเนินการบรรลุ
วัตถุประสงค์และเป็นไปตามแผนที่กำหนดไว้ทุกประการ แต่ผู้ที่แจ้งชื่อลงทะเบียนบางท่านติดธุระ
ส่วนตัวจึงไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ อย่างไรก็ตามมีผู้สนใจมาลงทะเบียนในงาน  สำหรับเป้าหมาย
เชิงคุณภาพ ผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจและมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องความรอบรู้ด้าน
อาหารและการป้องกันโรคเรื้อรังในระดับมากที่สุด  ซึ่งผู ้เข้าร่วมโครงการเห็นว่าเรื ่องดังกล่าวมี
ประโยชน์ทำให้มีความรู้เกี่ยวกับอาหารและโรคเรื้อรังเพิ่มซึ่ง  ซึ่งกิจกรรมการฝึกปฏิบัติจะพัฒนา
ทักษะทั้งด้านการวางแผน การเตรียมอาหาร การเลือกซื้ออาหาร และการบริโภค  ซึ่งเป็นประโยชน์
ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ สำหรับการนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันตลอดจนการดูแลเรื่องการบริโภค
อาหารของครอบครัว  ผู้เข้าร่วมโครงการเสนอแนะในการพัฒนาว่าโครงการควรมีบ่อยๆ หรือจัดอย่าง
ต่อเนื่อง เป็นโครงการที่ดี โดยได้เสนอหัวขออบรมครั้งต่อไป  เช่น เรื่องสมุนไพรแพทย์แผนไทย/
สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ  การกินอาหารเพื่อสุขภาพของเด็กในวัยเจริญเติบโต อาหารสำหรับผู้ป่วย
มะเร็ง โรคสมอง และโรคไต เป็นต้น 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
 1. การจัดทำรายงานผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม มีรายละเอียดค่อนข้างมาก 
เสนอควรมีการปรับลดรูปแบบหรือรายละเอียดการจัดทำรายงาน   
 2. การใช้งบประมาณมีข้อจำกัดหลายประการ  เช่น ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก  ค่าของ
รางวัล  ค่าห้องประชุมหรือการใช้สถานที่ภายนอก ค่าตอบแทนผู้บันทึกและสรุปแบบประเมินความ
พึงพอใจ  เป็นต้น 
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โครงการการพัฒนาความรอบรู้ด้านอาหารเพื่อป้องกันโรคเรื้อรัง 

(แผนงานที ่2.2) 
ผู้รับผิดชอบโครงการ :  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ อรวรรณ  น้อยวัฒน์ 

 
1. ความสำคัญของโครงการ 

ปัจจุบันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารกลายเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ
ทั ่วโลกรวมถึงประเทศไทย  เพราะปัจจัยเสี่ยงสำคัญของการเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อเรื ้อรังของ
ประชากรโลกระหว่างมีแนวโน้มสูงขึ้น โดยมีสาเหตุมาจากปัจจัยเสี่ยงด้านการบริโภคอาหารที่ไม่เป็นไป
ตามแนวทางการบริโภคอาหารระดับชาติที่กำหนดไว้ เช่น พฤติกรรมที่ประชาชนมีการบริโภคโปรตีน  
ผักและผลไม้  หรือกลุ่มที่มีเส้นใยน้อยลง  แต่บริโภคอาหารที่มีไขมันอิ่มตัวสูงและโซเดียมสูงขึ้น จาก
ภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย พบว่า คนไทยบริโภคผักและผลไม้เฉลี่ยวันละ 3.7 
ส่วนซึ่งต่ำกว่าปริมาณแนะนำต่อวัน  บริโภคโซเดียมเฉลี่ย 4 ,351.69 มิลลิกรัมต่อคนต่อวัน ซึ่งสูงกว่า
ปริมาณแนะนำเกือบ 2 เท่า เป็นต้น ซึ่งจะเห็นว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยยังไม่เหมาะสม
เท่าที ่ควร  สำหรับความรอบรู ้ด้านอาหาร (Food Literacy) ครอบคลุมเรื ่องความรู ้ ทักษะ และ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนจัดการ การเลือก การเตรียม และการบริโภคอาหารตามความ
ต้องการและปริมาณอาหารที่ควรได้รับ รวมถึงการเสริมพลังของบุคคล ครอบครัว ชุมชน ให้มีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมากขึ้น ดังนั้น การพัฒนาความรอบรู้ด้านอาหารจึงมี
ความสำคัญต่อบุคคล ทั้งด้านร่างกาย และส่งผลต่อการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและการป้องกันโรค  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีการจัดการเรียนการสอน 
ชุดวิชา 52313 สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนั้น
การบูรณาการองค์ความรู้ในชุดวิชาดังกล่าวสู่การปฏิบัติจริงในพ้ืนที่จังหวัดนนทบุรีซึ่งเป็นศูนย์ฝึกปฏิบัติ
ของสาขาวิชา จะเป็นประโยชน์ทั้งต่อวัยทำงานและวัยผู้สูงอายุเกี่ยวกับการบริโภคอาหารกับการเกิดโรค
เรื้อรัง อีกทั้งการทำบริการวิชาการแก่สังคมในครั้งนี้ จะเป็นแนวทางในการจัดทำหลักสูตรเสริมภายใน
โรงเรียนและชุมชนที่มีจำนวนผู้สูงอายุ หลักสูตรสำหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ และโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
กลุ่มวัยทำงานที่มุ่งเน้นด้านอาหารและโภชนาการ  และเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์หลักสูตรการ
เรียนการสอนของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชด้วย  
 
2. วัตถุประสงค์  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 2.1  มีความรอบรู้ด้านอาหารเพ่ือป้องกันโรคเรื้อรัง 
 2.2  สามารถเลือกอาหารให้เหมาะสมกับสุขภาพได้ 
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3. กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชน อายุ  45 ปีขึ้นไป 
 ปริมาณกลุ่มเป้าหมาย : 45 คน 
 พ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย : จังหวัดนนทบุรี 
 
4. ข้ันตอนและวิธีการดำเนินงาน 
 4.1 บรรยายความรอบรู้ด้านอาหารกับการป้องกันโรคเรื้อรัง 
 4.2 บรรยายอาหารกับโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
 4.3 บรรยายการวางแผน การเลือก และการเตรียมอาหาร 
 4.4 กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติการวางแผน การเลือก และการเตรียมอาหาร 
 
5. ผลการดำเนินงาน (ให้เขียนผลการดำเนินงานตามผลผลิตของโครงการ/เนื้อหาวิชาการ/
ความรู้พร้อมภาพประกอบที่ใช้ในการจัดอบรม/ กิจกรรมโดยสังเขป) 
 5.1 สาระเนื้อหาวิชาการ/ความรู้(โดยสังเขป)..................................................... 
 ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้จากการบรรยายทางทฤษฎีและกิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ ดังนี้ 
  1) ความรอบรู้ด้านอาหารกับการป้องกันโรคเรื้อรัง 
  2) อาหารกับโรคเรื้อรังท่ีสำคัญของประเทศไทย เช่น ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
  3) การวางแผน การเลือก และการเตรียมอาหาร 
  4) กิจกรรมกลุ่มฝึกปฏิบัติ 
  5.2 ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด 
 ผลการดำเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายทุกตัวชี้วัด (ดังแสดงในตาราง) 
 

ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 

รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย 
ผลการ

ดำเนินการ 
ผลผลิต (Output) 

 1. เชิงปริมาณ : จำนวนผู้เข้ารับบริการ คน  45 45 
 2. เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการใน
กระบวนการให้บริการ 

ร้อยละ 80 90 

 3. เชิงเวลา : ร้อยละของโครงการ/กิจกรรมที่แล้วเสร็จตาม
ระยะเวลาที่กำหนด 

ร้อยละ 90   100 
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6. ผู้รับบริการ/หน่วยงาน ได้รับความรู้/ประโยชน์ ดังนี้ 
 ผู้ที่เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์ ดังนี้ 
  6.1 มีความรอบรู้ด้านอาหารและสามารถบริโภคอาหารเพื่อป้องกันโรคเรื้อรัง 
  6.2 มีความรู้อาหารที่ทำให้เกิดโรคเรื้อรัง และอาหารป้องกันโรคเรื้อรัง  
  6.3 มีทักษะและสามารถวางแผน การเลือก และการเตรียมอาหารเพ่ือป้องกันโรคเรื้อรัง 
 
7. สรุปโดยภาพรวม และความคิดเห็นของผู้รับบริการ 
 โครงการการพัฒนาความรอบรู้ด้านอาหารเพื ่อป้องกันโรคเรื ้อรัง มีการดำเนินการบรรลุ
วัตถุประสงค์และเป็นไปตามแผนที่กำหนดไว้ทุกประการ สำหรับเป้าหมายเชิงคุณภาพ ผู้เข้ารับการ
อบรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจและมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องความรอบรู้ด้านอาหารและการป้องกันโรค
เรื้อรังในระดับมากที่สุด  ผู้เข้าร่วมโครงการเสนอแนะในการพัฒนาว่าโครงการควรมีบ่อยๆ หรือจัด
อย่างต่อเนื่อง เป็นโครงการที่ดี โดยได้เสนอหัวขออบรมครั้งต่อไป  เช่น เรื่องสมุนไพรแพทย์แผนไทย/
สมุนไพรไทยเพื่อสุขภาพ  การกินอาหารเพื่อสุขภาพของเด็กในวัยเจริญเติบโต อาหารสำหรับผู้ป่วย
มะเร็ง โรคสมอง และโรคไต เป็นต้น 

...................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 

รวมทั้งสิ้น 

เป้าหมาย 
ผลการ

ดำเนินการ 
 4. เชิงต้นทุน : ต้นทุน/ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการแก่
สังคมตามงบประมาณ  

บาท 13,690 13,690 

ผลลัพธ์  (Outcome) 

1. เชิงปริมาณ : ร้อยละของผู้เข้ารับบริการนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

 

ร้อยละ 
 

80 
 

100 

2. เชิงคุณภาพ : ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้ารับบริการโครงการ
วิชาการแก่สังคม 

ร้อยละ 80 90 
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กิจกรรมกลุม่ 
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